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Mercoledì delle Ceneri 
18 febbraio 

DIGIUNO E ASTINENZA 
“TU AMI TUTTE LE TUE 
CREATURE, SIGNORE,  E NULLA 
DISPREZZI DI CIÒ CHE HAI 
CREATO “ 

 S. Messa delle 
Ceneri. 

Giovedì 19 
 
 

“ISPIRA LE NOSTRE AZIONI, 
SIGNORE,  E ACCOMPAGNALE CON 
IL TUO AIUTO” 
 
Aiutami, Santo Spirito, a capire 
il vero amore per il prossimo  

 
Padre Nostro 

Venerdì 20 
 

OGGI NON SI MANGIA CARNE 
“IL SIGNORE MI HA ASCOLTATO,  
 HA AVUTO PIETÀ DI ME”  
 
Oggi faccio digiuno di cellulare 
e computer 

 
Salve Regina 

Sabato 21 
 
 

“ASCOLTACI, SIGNORE, PERCHÉ 
GENEROSA È LA TUA 
MISERICORDIA”  
Maria, aiutami a capire 
l’importanza dell’amore vero 
verso il prossimo 

Rosario   

Domenica 22 
(I° Quaresima) 

SANTA MESSA IN PARROCCHIA 
“EGLI MI INVOCHERÀ E IO LO 
ESAUDIRÒ; GLI DARÒ SALVEZZA E 
GLORIA” 

Padre nostro,   
ti prego per coloro che ti 

tradiscono nella vita di ogni 
giorno  

Lunedì 23 
 

“I NOSTRI OCCHI  SONO RIVOLTI 
AL SIGNORE, NOSTRO DIO” 
 
Grazie,  Signore, per averci 
donato Maria, tua e nostra 
Madre  

Ave Maria 

Martedì 24 
 

“SIGNORE, TU SEI NOSTRO 
RIFUGIO DI GENERAZIONE IN 
GENERAZIONE” 
 
Perdonami Gesù, per tutte le 
volte che non mi abbandono a 
Te 

Gloria al Padre 

Mercoledì 25 
 

“RICORDA, SIGNORE, IL TUO 
AMORE E LA TUA BONTÀ” 
 
Donami, Signore, il coraggio e 
la gioia di testimoniare la 
nostra amicizia con Te. 

Angelo di Dio 

Giovedì 26 
 

 “SII ATTENTO AL MIO GRIDO DI 
AIUTO,  MIO RE E MIO DIO” 
 
Aiutami, Santo Spirito, a 
fuggire il peccato che regala 
solo tristezza 

Padre Nostro 

Venerdì 27 
OGGI NON SI MANGIA CARNE. 

“SALVAMI, O SIGNORE, DA TUTTE 
LE MIE ANGOSCE.” 
 
Oggi sto attento a non sprecare 
il tempo 

Salve Regina 

Sabato 28 
 
 

“LA LEGGE DEL SIGNORE È 
PERFETTA E RINFRANCA IL 
CUORE” 
Maria, ti affido i disperati, sii 
per loro luce di speranza 
 

  Rosario  

Domenica 1 Marzo 
(II° Quaresima) 

SANTA MESSA IN PARROCCHIA 
“DI TE DICE IL MIO CUORE  
‘CERCATE IL SUO VOLTO’. IL TUO 
VOLTO IO CERCO, O SIGNORE” 

Padre nostro,  

ti prego   
per i malati e per le loro 

famiglie 

Lunedì 2 
 
 

“SALVAMI, O SIGNORE, E ABBI 
MISERICORDIA. IL MIO PIEDE È 
SUL RETTO SENTIERO” 
 
Grazie, Signore, per 
l’intelligenza che mi hai donato  

 
Ave Maria 

Martedì 3 
 
 

“ILLUMINA I MIEI OCCHI, 
SIGNORE,  PERCHÉ NON MI 
ADDORMENTI NELLA MORTE” 
 
Perdonami Gesù, perché non 
sono capace di fidarmi di Te, di 
amare come tu mi ami. 

 
Gloria al Padre 

Mercoledì 4 
 
 

“NON ABBANDONARMI, SIGNORE 
MIO DIO,  DA ME NON STARE 
LONTANO” 
 
Donami, Signore, la forza e la 
costanza di amarti nei fratelli 

 
Angelo di Dio 
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Padre Nostro 

Venerdì 20 
 

OGGI NON SI MANGIA CARNE 
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e computer 

 
Salve Regina 
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Domenica 22 
(I° Quaresima) 

SANTA MESSA IN PARROCCHIA 
“EGLI MI INVOCHERÀ E IO LO 
ESAUDIRÒ; GLI DARÒ SALVEZZA E 
GLORIA” 

Padre nostro,   
ti prego per coloro che ti 

tradiscono nella vita di ogni 
giorno  

Lunedì 23 
 

“I NOSTRI OCCHI  SONO RIVOLTI 
AL SIGNORE, NOSTRO DIO” 
 
Grazie,  Signore, per averci 
donato Maria, tua e nostra 
Madre  

Ave Maria 

Martedì 24 
 

“SIGNORE, TU SEI NOSTRO 
RIFUGIO DI GENERAZIONE IN 
GENERAZIONE” 
 
Perdonami Gesù, per tutte le 
volte che non mi abbandono a 
Te 

Gloria al Padre 

Mercoledì 25 
 

“RICORDA, SIGNORE, IL TUO 
AMORE E LA TUA BONTÀ” 
 
Donami, Signore, il coraggio e 
la gioia di testimoniare la 
nostra amicizia con Te. 

Angelo di Dio 

Giovedì 26 
 

 “SII ATTENTO AL MIO GRIDO DI 
AIUTO,  MIO RE E MIO DIO” 
 
Aiutami, Santo Spirito, a 
fuggire il peccato che regala 
solo tristezza 

Padre Nostro 

Venerdì 27 
OGGI NON SI MANGIA CARNE. 

“SALVAMI, O SIGNORE, DA TUTTE 
LE MIE ANGOSCE.” 
 
Oggi sto attento a non sprecare 
il tempo 

Salve Regina 

Sabato 28 
 
 

“LA LEGGE DEL SIGNORE È 
PERFETTA E RINFRANCA IL 
CUORE” 
Maria, ti affido i disperati, sii 
per loro luce di speranza 
 

  Rosario  

Domenica 1 Marzo 
(II° Quaresima) 

SANTA MESSA IN PARROCCHIA 
“DI TE DICE IL MIO CUORE  
‘CERCATE IL SUO VOLTO’. IL TUO 
VOLTO IO CERCO, O SIGNORE” 

Padre nostro,  

ti prego   
per i malati e per le loro 

famiglie 

Lunedì 2 
 
 

“SALVAMI, O SIGNORE, E ABBI 
MISERICORDIA. IL MIO PIEDE È 
SUL RETTO SENTIERO” 
 
Grazie, Signore, per 
l’intelligenza che mi hai donato  

 
Ave Maria 

Martedì 3 
 
 

“ILLUMINA I MIEI OCCHI, 
SIGNORE,  PERCHÉ NON MI 
ADDORMENTI NELLA MORTE” 
 
Perdonami Gesù, perché non 
sono capace di fidarmi di Te, di 
amare come tu mi ami. 

 
Gloria al Padre 

Mercoledì 4 
 
 

“NON ABBANDONARMI, SIGNORE 
MIO DIO,  DA ME NON STARE 
LONTANO” 
 
Donami, Signore, la forza e la 
costanza di amarti nei fratelli 

 
Angelo di Dio 
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Mercoledì delle Ceneri 
10 febbraio 

Pietà di me, o Dio, nel tuo 
amore; nella tua grande 
misericordia cancella la mia 
iniquità. 

 
S. Messa delle Ceneri  

Digiuno e astinenza  

Giovedì 11 
Se qualcuno vuol venire dietro 
a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni 
giorno e mi segua. 
 
 
Signore, facci sentire la 
bellezza di essere parte della 
Tua Chiesa. 

Salve Regina 

Venerdì 12  
Possono forse gli invitati a 
nozze essere in lutto finché lo 
sposo è con loro? 

Signore  perdonaci 
per tutte le volte che abbiamo 
dubitato del Tuo bene. 

Astenersi dalla carne  
o da qualcosa di 

particolarmente gradito 

Sabato 13 
Non sono venuto a chiamare i 
giusti, ma i peccatori perché 
si convertano. 

Vergine Maria  
insegnaci ad amare Gesù 
come tu lo hai amato. 

Rosario (o una parte) 

Domenica 14  
(I° Quaresima) 

Non di solo pane vivrà 
l’uomo, ma di ogni parola che 
esce dalla bocca di Dio. 

 
Siamo tentati 
Ma in Cristo 

Siamo vittoriosi 
 
 

Santa messa in Parrocchia  

Lunedì 15 
Che cosa renderò al Signore 
per tutti i benefici che mi ha 
fatto? 
 
 
 
 
 
 
 
Signore, ti ringraziamo per la 
vita che ci hai donato.  

Padre Nostro 

Martedì 16  
Gratuitamente avete ricevuto, 
gratuitamente date. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Signore, manda il tuo Spirito a 
illuminare il nostro cammino.  

Ave Maria 

Mercoledì 17  
Non aspirate a cose troppo 
alte, piegatevi invece a quelle 
umili. 
 
 
 
 
 
 
Signore, aiutaci ad essere 
assidui nella preghiera e nella 
carità. 

Gloria al Padre 

Giovedì 18  
Con la misura con la quale 
misurate, sarà misurato a voi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Signore, facci sentire la gioia 
di testimoniare la nostra 
amicizia con Te. 

Salve Regina 

Venerdì 19 
Tutto quello che avete fatto a 
uno solo di questi miei fratelli 
più piccoli, l’avete fatto a me. 

Signore  perdonaci 
per tutte le volte che non ci 
siamo fidati di Te. 

Astenersi dalla carne  
o da qualcosa di 

particolarmente gradito 
Sabato 20 

La legge del Signore è 
perfetta e rinfranca il cuore. 
la testimonianza del Signore è 
verace e rende saggi i 
semplici. 

Vergine Maria  ti 
affidiamo tutte quelle persone 
che sono lontane dall’amore 
di Dio 

Rosario (o una parte) 

Domenica 21 
(II° Quaresima) 

Dalla nube luminosa, si udì la 
voce del Padre: 
«Questi è il mio Figlio 
l'amato: ascoltatelo». 

 
La legge fu data  

per mezzo di Mosè,  
la grazia e la verità  

vennero  
per mezzo di Gesù Cristo 

 
 

Santa messa in Parrocchia 

Lunedì 22  
Donami un cuore semplice 
che tema il Tuo nome. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Signore, ti ringraziamo per 
ogni esperienza che ci doni di 
vivere. 

Padre Nostro 

Martedì 23  
Illumina i miei occhi, Signore, 
perché non mi addormenti 
nella morte;perché il mio 
nemico non dica: 
«Ho prevalso su di lui». 
 
 
 
 
 
 
Signore, manda il tuo Spirito 
a insegnarci l’amore per il 
prossimo. 

Ave Maria 

Mercoledì 24  
Non c’è delusione per coloro 
che in te confidano. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Signore, aiutaci a portare la 
Tua Misericordia ai nostri 
fratelli.  

Gloria al Padre 
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Castelvieto - Montesperello
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SANTA MESSA IN PARROCCHIA 
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VOLTO IO CERCO, O SIGNORE” 

Padre nostro,  

ti prego   
per i malati e per le loro 

famiglie 
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“SALVAMI, O SIGNORE, E ABBI 
MISERICORDIA. IL MIO PIEDE È 
SUL RETTO SENTIERO” 
 
Grazie, Signore, per 
l’intelligenza che mi hai donato  
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“ILLUMINA I MIEI OCCHI, 
SIGNORE,  PERCHÉ NON MI 
ADDORMENTI NELLA MORTE” 
 
Perdonami Gesù, perché non 
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Ave Maria 

Martedì 3 
 
 

“ILLUMINA I MIEI OCCHI, 
SIGNORE,  PERCHÉ NON MI 
ADDORMENTI NELLA MORTE” 
 
Perdonami Gesù, perché non 
sono capace di fidarmi di Te, di 
amare come tu mi ami. 

 
Gloria al Padre 

Mercoledì 4 
 
 

“NON ABBANDONARMI, SIGNORE 
MIO DIO,  DA ME NON STARE 
LONTANO” 
 
Donami, Signore, la forza e la 
costanza di amarti nei fratelli 

 
Angelo di Dio 
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Giovedì 25  
Pregando non sprecate parole 
come i pagani, perché il 
Padre vostro sa di quali cose 
avete bisogno.  
 
 
 
 
 
Signore, facci sentire la 
ricchezza della carità verso i 
fratelli. 

Salve Regina 

Venerdì 26  
Chiedete e vi sarà dato; Tutto 
quanto volete che gli uomini 
facciano a voi, anche voi 
fatelo a loro. 

Signore  perdonaci 
per tutte le volte che ci siamo 
fermati alle apparenze. 

Astenersi dalla carne 
o da qualcosa di 

particolarmente gradito 

Sabato 27 
Se la vostra giustizia non 
supererà quella degli scribi e 
dei farisei, non entrerete nel 
regno dei cieli. 

Vergine Maria  ti 
affido le mie preghiere perché 
tu possa presentarle al Figlio 
tuo 

Rosario (o una parte) 

Domenica 28 
(III° Quaresima) 

Convertitevi, dice il Signore, 
il regno dei cieli è vicino. 

 
Arrivò una donna  

di Samaria  
ad attingere acqua 

 
 
 
 
 

Santa messa in Parrocchia 

Lunedì 29 
L’anima mia ha sete di Dio, 
 del Dio vivente: 
 quando verrò e vedrò 
 il volto di Dio? 
 
 
 
 
 
 
Signore, ti ringraziamo per le 
nostre famiglie. 

Padre Nostro 

Martedì 1 Marzo 
Ciascuno viva secondo la 
grazia ricevuta, mettendola a 
servizio degli altri 
 
 
 
 
 
 
Signore, manda il tuo Spirito 
a fugare i nostri dubbi e le 
nostre paure. 

Ave Maria 

Mercoledì 2  
Chi tra voi è il più grande, 
sarà vostro servo; chi si 
esalterà sarà umiliato e chi si 
umilierà sarà esaltato. 
 
 
 
 
 
Signore, aiutaci ad essere 
caritatevoli, specialmente con 
le persone meno simpatiche 

Gloria al Padre 

Giovedì 3 
«Io sono la salvezza del 
popolo», dice il Signore. 
«In qualunque prova mi 
invocheranno, li esaudirò, e 
sarò il loro Signore per 
sempre».  
 
 
Signore, facci sentire il 
desiderio di rinunciare ai 
nostri idoli. 

Salve Regina 

Venerdì 4 
I° venerdì del mese 

Figlio, ricordati che nella vita 
hai ricevuto i tuoi beni.  

Signore  perdonaci 
per tutte le volte che 
mettiamo una barriera fra noi 
e Te. 

Astenersi dalla carne 
o da qualcosa di 

particolarmente gradito 

Sabato 5 
La pietra che i costruttori 
hanno scartato è diventata la 
pietra d’angolo. 

Vergine Maria  
ti affidiamo i disperati, sii per 
loro luce di speranza. 

Rosario (o una parte) 

Domenica 6 
(IV° Quaresima) 

Mi alzerò, andrò da mio padre 
e gli dirò: 
Padre, ho peccato verso il 
Cielo e davanti a te. 

 
Cristo è via alla luce,  

alla verità,  
alla vita 

 
 

Santa messa in Parrocchia 

Lunedì 7  
Esulterò e mi rallegrerò per la 
tua misericordia, perché hai 
guardato con bontà alla mia 
miseria. 
 
 
 
 
 
Signore, ti ringraziamo per 
averci donato Maria, come 
Madre. 

Padre Nostro 

Martedì 8  
In verità vi dico: nessun 
profeta è ben accetto nella sua 
patria. 
 
 
 
 
 
Signore, manda il tuo Spirito 
ad aprire i nostri occhi, per 
vedere in ogni volto il Tuo 
volto. 

Ave Maria 

Mercoledì 9  
Non avranno né fame né sete 
e non li colpirà né l’arsura né 
il sole, perché colui che ha 
misericordia di loro li guiderà 
alle sorgenti d’acqua., 
 
 
 
 
Signore, aiutaci ad accogliere 
nelle nostre famiglie le 
persone sole. 

Gloria al Padre 

Giovedì 10  
Non credete che io sia venuto 
ad abolire la legge e i profeti; 
ma a dare pieno compimento. 
 
 
 
 
 
 
Signore, facci sentire il 
bisogno di vivere fino in fondo 
la Tua Parola. 

Salve Regina 
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Mercoledì delle Ceneri 
10 febbraio 

Pietà di me, o Dio, nel tuo 
amore; nella tua grande 
misericordia cancella la mia 
iniquità. 

 
S. Messa delle Ceneri  

Digiuno e astinenza  

Giovedì 11 
Se qualcuno vuol venire dietro 
a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni 
giorno e mi segua. 
 
 
Signore, facci sentire la 
bellezza di essere parte della 
Tua Chiesa. 

Salve Regina 

Venerdì 12  
Possono forse gli invitati a 
nozze essere in lutto finché lo 
sposo è con loro? 

Signore  perdonaci 
per tutte le volte che abbiamo 
dubitato del Tuo bene. 

Astenersi dalla carne  
o da qualcosa di 

particolarmente gradito 

Sabato 13 
Non sono venuto a chiamare i 
giusti, ma i peccatori perché 
si convertano. 

Vergine Maria  
insegnaci ad amare Gesù 
come tu lo hai amato. 

Rosario (o una parte) 

Domenica 14  
(I° Quaresima) 

Non di solo pane vivrà 
l’uomo, ma di ogni parola che 
esce dalla bocca di Dio. 

 
Siamo tentati 
Ma in Cristo 

Siamo vittoriosi 
 
 

Santa messa in Parrocchia  

Lunedì 15 
Che cosa renderò al Signore 
per tutti i benefici che mi ha 
fatto? 
 
 
 
 
 
 
 
Signore, ti ringraziamo per la 
vita che ci hai donato.  

Padre Nostro 

Martedì 16  
Gratuitamente avete ricevuto, 
gratuitamente date. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Signore, manda il tuo Spirito a 
illuminare il nostro cammino.  

Ave Maria 

Mercoledì 17  
Non aspirate a cose troppo 
alte, piegatevi invece a quelle 
umili. 
 
 
 
 
 
 
Signore, aiutaci ad essere 
assidui nella preghiera e nella 
carità. 

Gloria al Padre 

Giovedì 18  
Con la misura con la quale 
misurate, sarà misurato a voi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Signore, facci sentire la gioia 
di testimoniare la nostra 
amicizia con Te. 

Salve Regina 

Venerdì 19 
Tutto quello che avete fatto a 
uno solo di questi miei fratelli 
più piccoli, l’avete fatto a me. 

Signore  perdonaci 
per tutte le volte che non ci 
siamo fidati di Te. 

Astenersi dalla carne  
o da qualcosa di 

particolarmente gradito 
Sabato 20 

La legge del Signore è 
perfetta e rinfranca il cuore. 
la testimonianza del Signore è 
verace e rende saggi i 
semplici. 

Vergine Maria  ti 
affidiamo tutte quelle persone 
che sono lontane dall’amore 
di Dio 

Rosario (o una parte) 

Domenica 21 
(II° Quaresima) 

Dalla nube luminosa, si udì la 
voce del Padre: 
«Questi è il mio Figlio 
l'amato: ascoltatelo». 

 
La legge fu data  

per mezzo di Mosè,  
la grazia e la verità  

vennero  
per mezzo di Gesù Cristo 

 
 

Santa messa in Parrocchia 

Lunedì 22  
Donami un cuore semplice 
che tema il Tuo nome. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Signore, ti ringraziamo per 
ogni esperienza che ci doni di 
vivere. 

Padre Nostro 

Martedì 23  
Illumina i miei occhi, Signore, 
perché non mi addormenti 
nella morte;perché il mio 
nemico non dica: 
«Ho prevalso su di lui». 
 
 
 
 
 
 
Signore, manda il tuo Spirito 
a insegnarci l’amore per il 
prossimo. 

Ave Maria 

Mercoledì 24  
Non c’è delusione per coloro 
che in te confidano. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Signore, aiutaci a portare la 
Tua Misericordia ai nostri 
fratelli.  

Gloria al Padre 
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Mercoledì delle Ceneri 
18 febbraio 

DIGIUNO E ASTINENZA 
“TU AMI TUTTE LE TUE 
CREATURE, SIGNORE,  E NULLA 
DISPREZZI DI CIÒ CHE HAI 
CREATO “ 

 S. Messa delle 
Ceneri. 

Giovedì 19 
 
 

“ISPIRA LE NOSTRE AZIONI, 
SIGNORE,  E ACCOMPAGNALE CON 
IL TUO AIUTO” 
 
Aiutami, Santo Spirito, a capire 
il vero amore per il prossimo  

 
Padre Nostro 

Venerdì 20 
 

OGGI NON SI MANGIA CARNE 
“IL SIGNORE MI HA ASCOLTATO,  
 HA AVUTO PIETÀ DI ME”  
 
Oggi faccio digiuno di cellulare 
e computer 

 
Salve Regina 

Sabato 21 
 
 

“ASCOLTACI, SIGNORE, PERCHÉ 
GENEROSA È LA TUA 
MISERICORDIA”  
Maria, aiutami a capire 
l’importanza dell’amore vero 
verso il prossimo 

Rosario   

Domenica 22 
(I° Quaresima) 

SANTA MESSA IN PARROCCHIA 
“EGLI MI INVOCHERÀ E IO LO 
ESAUDIRÒ; GLI DARÒ SALVEZZA E 
GLORIA” 

Padre nostro,   
ti prego per coloro che ti 

tradiscono nella vita di ogni 
giorno  

Lunedì 23 
 

“I NOSTRI OCCHI  SONO RIVOLTI 
AL SIGNORE, NOSTRO DIO” 
 
Grazie,  Signore, per averci 
donato Maria, tua e nostra 
Madre  

Ave Maria 

Martedì 24 
 

“SIGNORE, TU SEI NOSTRO 
RIFUGIO DI GENERAZIONE IN 
GENERAZIONE” 
 
Perdonami Gesù, per tutte le 
volte che non mi abbandono a 
Te 

Gloria al Padre 

Mercoledì 25 
 

“RICORDA, SIGNORE, IL TUO 
AMORE E LA TUA BONTÀ” 
 
Donami, Signore, il coraggio e 
la gioia di testimoniare la 
nostra amicizia con Te. 

Angelo di Dio 

Giovedì 26 
 

 “SII ATTENTO AL MIO GRIDO DI 
AIUTO,  MIO RE E MIO DIO” 
 
Aiutami, Santo Spirito, a 
fuggire il peccato che regala 
solo tristezza 

Padre Nostro 

Venerdì 27 
OGGI NON SI MANGIA CARNE. 

“SALVAMI, O SIGNORE, DA TUTTE 
LE MIE ANGOSCE.” 
 
Oggi sto attento a non sprecare 
il tempo 

Salve Regina 

Sabato 28 
 
 

“LA LEGGE DEL SIGNORE È 
PERFETTA E RINFRANCA IL 
CUORE” 
Maria, ti affido i disperati, sii 
per loro luce di speranza 
 

  Rosario  

Domenica 1 Marzo 
(II° Quaresima) 

SANTA MESSA IN PARROCCHIA 
“DI TE DICE IL MIO CUORE  
‘CERCATE IL SUO VOLTO’. IL TUO 
VOLTO IO CERCO, O SIGNORE” 

Padre nostro,  

ti prego   
per i malati e per le loro 

famiglie 

Lunedì 2 
 
 

“SALVAMI, O SIGNORE, E ABBI 
MISERICORDIA. IL MIO PIEDE È 
SUL RETTO SENTIERO” 
 
Grazie, Signore, per 
l’intelligenza che mi hai donato  

 
Ave Maria 

Martedì 3 
 
 

“ILLUMINA I MIEI OCCHI, 
SIGNORE,  PERCHÉ NON MI 
ADDORMENTI NELLA MORTE” 
 
Perdonami Gesù, perché non 
sono capace di fidarmi di Te, di 
amare come tu mi ami. 

 
Gloria al Padre 

Mercoledì 4 
 
 

“NON ABBANDONARMI, SIGNORE 
MIO DIO,  DA ME NON STARE 
LONTANO” 
 
Donami, Signore, la forza e la 
costanza di amarti nei fratelli 

 
Angelo di Dio 
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Mercoledì delle Ceneri 
18 febbraio 

DIGIUNO E ASTINENZA 
“TU AMI TUTTE LE TUE 
CREATURE, SIGNORE,  E NULLA 
DISPREZZI DI CIÒ CHE HAI 
CREATO “ 

 S. Messa delle 
Ceneri. 

Giovedì 19 
 
 

“ISPIRA LE NOSTRE AZIONI, 
SIGNORE,  E ACCOMPAGNALE CON 
IL TUO AIUTO” 
 
Aiutami, Santo Spirito, a capire 
il vero amore per il prossimo  

 
Padre Nostro 

Venerdì 20 
 

OGGI NON SI MANGIA CARNE 
“IL SIGNORE MI HA ASCOLTATO,  
 HA AVUTO PIETÀ DI ME”  
 
Oggi faccio digiuno di cellulare 
e computer 

 
Salve Regina 

Sabato 21 
 
 

“ASCOLTACI, SIGNORE, PERCHÉ 
GENEROSA È LA TUA 
MISERICORDIA”  
Maria, aiutami a capire 
l’importanza dell’amore vero 
verso il prossimo 

Rosario   

Domenica 22 
(I° Quaresima) 

SANTA MESSA IN PARROCCHIA 
“EGLI MI INVOCHERÀ E IO LO 
ESAUDIRÒ; GLI DARÒ SALVEZZA E 
GLORIA” 

Padre nostro,   
ti prego per coloro che ti 

tradiscono nella vita di ogni 
giorno  

Lunedì 23 
 

“I NOSTRI OCCHI  SONO RIVOLTI 
AL SIGNORE, NOSTRO DIO” 
 
Grazie,  Signore, per averci 
donato Maria, tua e nostra 
Madre  

Ave Maria 

Martedì 24 
 

“SIGNORE, TU SEI NOSTRO 
RIFUGIO DI GENERAZIONE IN 
GENERAZIONE” 
 
Perdonami Gesù, per tutte le 
volte che non mi abbandono a 
Te 

Gloria al Padre 

Mercoledì 25 
 

“RICORDA, SIGNORE, IL TUO 
AMORE E LA TUA BONTÀ” 
 
Donami, Signore, il coraggio e 
la gioia di testimoniare la 
nostra amicizia con Te. 

Angelo di Dio 

Giovedì 26 
 

 “SII ATTENTO AL MIO GRIDO DI 
AIUTO,  MIO RE E MIO DIO” 
 
Aiutami, Santo Spirito, a 
fuggire il peccato che regala 
solo tristezza 

Padre Nostro 

Venerdì 27 
OGGI NON SI MANGIA CARNE. 

“SALVAMI, O SIGNORE, DA TUTTE 
LE MIE ANGOSCE.” 
 
Oggi sto attento a non sprecare 
il tempo 

Salve Regina 

Sabato 28 
 
 

“LA LEGGE DEL SIGNORE È 
PERFETTA E RINFRANCA IL 
CUORE” 
Maria, ti affido i disperati, sii 
per loro luce di speranza 
 

  Rosario  

Domenica 1 Marzo 
(II° Quaresima) 

SANTA MESSA IN PARROCCHIA 
“DI TE DICE IL MIO CUORE  
‘CERCATE IL SUO VOLTO’. IL TUO 
VOLTO IO CERCO, O SIGNORE” 

Padre nostro,  

ti prego   
per i malati e per le loro 

famiglie 

Lunedì 2 
 
 

“SALVAMI, O SIGNORE, E ABBI 
MISERICORDIA. IL MIO PIEDE È 
SUL RETTO SENTIERO” 
 
Grazie, Signore, per 
l’intelligenza che mi hai donato  

 
Ave Maria 

Martedì 3 
 
 

“ILLUMINA I MIEI OCCHI, 
SIGNORE,  PERCHÉ NON MI 
ADDORMENTI NELLA MORTE” 
 
Perdonami Gesù, perché non 
sono capace di fidarmi di Te, di 
amare come tu mi ami. 

 
Gloria al Padre 

Mercoledì 4 
 
 

“NON ABBANDONARMI, SIGNORE 
MIO DIO,  DA ME NON STARE 
LONTANO” 
 
Donami, Signore, la forza e la 
costanza di amarti nei fratelli 

 
Angelo di Dio 
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Giovedì 25  
Pregando non sprecate parole 
come i pagani, perché il 
Padre vostro sa di quali cose 
avete bisogno.  
 
 
 
 
 
Signore, facci sentire la 
ricchezza della carità verso i 
fratelli. 

Salve Regina 

Venerdì 26  
Chiedete e vi sarà dato; Tutto 
quanto volete che gli uomini 
facciano a voi, anche voi 
fatelo a loro. 

Signore  perdonaci 
per tutte le volte che ci siamo 
fermati alle apparenze. 

Astenersi dalla carne 
o da qualcosa di 

particolarmente gradito 

Sabato 27 
Se la vostra giustizia non 
supererà quella degli scribi e 
dei farisei, non entrerete nel 
regno dei cieli. 

Vergine Maria  ti 
affido le mie preghiere perché 
tu possa presentarle al Figlio 
tuo 

Rosario (o una parte) 

Domenica 28 
(III° Quaresima) 

Convertitevi, dice il Signore, 
il regno dei cieli è vicino. 

 
Arrivò una donna  

di Samaria  
ad attingere acqua 

 
 
 
 
 

Santa messa in Parrocchia 

Lunedì 29 
L’anima mia ha sete di Dio, 
 del Dio vivente: 
 quando verrò e vedrò 
 il volto di Dio? 
 
 
 
 
 
 
Signore, ti ringraziamo per le 
nostre famiglie. 

Padre Nostro 

Martedì 1 Marzo 
Ciascuno viva secondo la 
grazia ricevuta, mettendola a 
servizio degli altri 
 
 
 
 
 
 
Signore, manda il tuo Spirito 
a fugare i nostri dubbi e le 
nostre paure. 

Ave Maria 

Mercoledì 2  
Chi tra voi è il più grande, 
sarà vostro servo; chi si 
esalterà sarà umiliato e chi si 
umilierà sarà esaltato. 
 
 
 
 
 
Signore, aiutaci ad essere 
caritatevoli, specialmente con 
le persone meno simpatiche 

Gloria al Padre 

Giovedì 3 
«Io sono la salvezza del 
popolo», dice il Signore. 
«In qualunque prova mi 
invocheranno, li esaudirò, e 
sarò il loro Signore per 
sempre».  
 
 
Signore, facci sentire il 
desiderio di rinunciare ai 
nostri idoli. 

Salve Regina 

Venerdì 4 
I° venerdì del mese 

Figlio, ricordati che nella vita 
hai ricevuto i tuoi beni.  

Signore  perdonaci 
per tutte le volte che 
mettiamo una barriera fra noi 
e Te. 

Astenersi dalla carne 
o da qualcosa di 

particolarmente gradito 

Sabato 5 
La pietra che i costruttori 
hanno scartato è diventata la 
pietra d’angolo. 

Vergine Maria  
ti affidiamo i disperati, sii per 
loro luce di speranza. 

Rosario (o una parte) 

Domenica 6 
(IV° Quaresima) 

Mi alzerò, andrò da mio padre 
e gli dirò: 
Padre, ho peccato verso il 
Cielo e davanti a te. 

 
Cristo è via alla luce,  

alla verità,  
alla vita 

 
 

Santa messa in Parrocchia 

Lunedì 7  
Esulterò e mi rallegrerò per la 
tua misericordia, perché hai 
guardato con bontà alla mia 
miseria. 
 
 
 
 
 
Signore, ti ringraziamo per 
averci donato Maria, come 
Madre. 

Padre Nostro 

Martedì 8  
In verità vi dico: nessun 
profeta è ben accetto nella sua 
patria. 
 
 
 
 
 
Signore, manda il tuo Spirito 
ad aprire i nostri occhi, per 
vedere in ogni volto il Tuo 
volto. 

Ave Maria 

Mercoledì 9  
Non avranno né fame né sete 
e non li colpirà né l’arsura né 
il sole, perché colui che ha 
misericordia di loro li guiderà 
alle sorgenti d’acqua., 
 
 
 
 
Signore, aiutaci ad accogliere 
nelle nostre famiglie le 
persone sole. 

Gloria al Padre 

Giovedì 10  
Non credete che io sia venuto 
ad abolire la legge e i profeti; 
ma a dare pieno compimento. 
 
 
 
 
 
 
Signore, facci sentire il 
bisogno di vivere fino in fondo 
la Tua Parola. 

Salve Regina 
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Mercoledì delle Ceneri 
18 febbraio 

DIGIUNO E ASTINENZA 
“TU AMI TUTTE LE TUE 
CREATURE, SIGNORE,  E NULLA 
DISPREZZI DI CIÒ CHE HAI 
CREATO “ 

 S. Messa delle 
Ceneri. 

Giovedì 19 
 
 

“ISPIRA LE NOSTRE AZIONI, 
SIGNORE,  E ACCOMPAGNALE CON 
IL TUO AIUTO” 
 
Aiutami, Santo Spirito, a capire 
il vero amore per il prossimo  

 
Padre Nostro 

Venerdì 20 
 

OGGI NON SI MANGIA CARNE 
“IL SIGNORE MI HA ASCOLTATO,  
 HA AVUTO PIETÀ DI ME”  
 
Oggi faccio digiuno di cellulare 
e computer 

 
Salve Regina 

Sabato 21 
 
 

“ASCOLTACI, SIGNORE, PERCHÉ 
GENEROSA È LA TUA 
MISERICORDIA”  
Maria, aiutami a capire 
l’importanza dell’amore vero 
verso il prossimo 

Rosario   

Domenica 22 
(I° Quaresima) 

SANTA MESSA IN PARROCCHIA 
“EGLI MI INVOCHERÀ E IO LO 
ESAUDIRÒ; GLI DARÒ SALVEZZA E 
GLORIA” 

Padre nostro,   
ti prego per coloro che ti 

tradiscono nella vita di ogni 
giorno  

Lunedì 23 
 

“I NOSTRI OCCHI  SONO RIVOLTI 
AL SIGNORE, NOSTRO DIO” 
 
Grazie,  Signore, per averci 
donato Maria, tua e nostra 
Madre  

Ave Maria 

Martedì 24 
 

“SIGNORE, TU SEI NOSTRO 
RIFUGIO DI GENERAZIONE IN 
GENERAZIONE” 
 
Perdonami Gesù, per tutte le 
volte che non mi abbandono a 
Te 

Gloria al Padre 

Mercoledì 25 
 

“RICORDA, SIGNORE, IL TUO 
AMORE E LA TUA BONTÀ” 
 
Donami, Signore, il coraggio e 
la gioia di testimoniare la 
nostra amicizia con Te. 

Angelo di Dio 

Giovedì 26 
 

 “SII ATTENTO AL MIO GRIDO DI 
AIUTO,  MIO RE E MIO DIO” 
 
Aiutami, Santo Spirito, a 
fuggire il peccato che regala 
solo tristezza 

Padre Nostro 

Venerdì 27 
OGGI NON SI MANGIA CARNE. 

“SALVAMI, O SIGNORE, DA TUTTE 
LE MIE ANGOSCE.” 
 
Oggi sto attento a non sprecare 
il tempo 

Salve Regina 

Sabato 28 
 
 

“LA LEGGE DEL SIGNORE È 
PERFETTA E RINFRANCA IL 
CUORE” 
Maria, ti affido i disperati, sii 
per loro luce di speranza 
 

  Rosario  

Domenica 1 Marzo 
(II° Quaresima) 

SANTA MESSA IN PARROCCHIA 
“DI TE DICE IL MIO CUORE  
‘CERCATE IL SUO VOLTO’. IL TUO 
VOLTO IO CERCO, O SIGNORE” 

Padre nostro,  

ti prego   
per i malati e per le loro 

famiglie 

Lunedì 2 
 
 

“SALVAMI, O SIGNORE, E ABBI 
MISERICORDIA. IL MIO PIEDE È 
SUL RETTO SENTIERO” 
 
Grazie, Signore, per 
l’intelligenza che mi hai donato  

 
Ave Maria 

Martedì 3 
 
 

“ILLUMINA I MIEI OCCHI, 
SIGNORE,  PERCHÉ NON MI 
ADDORMENTI NELLA MORTE” 
 
Perdonami Gesù, perché non 
sono capace di fidarmi di Te, di 
amare come tu mi ami. 

 
Gloria al Padre 

Mercoledì 4 
 
 

“NON ABBANDONARMI, SIGNORE 
MIO DIO,  DA ME NON STARE 
LONTANO” 
 
Donami, Signore, la forza e la 
costanza di amarti nei fratelli 

 
Angelo di Dio 
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Mercoledì delle Ceneri 
18 febbraio 

DIGIUNO E ASTINENZA 
“TU AMI TUTTE LE TUE 
CREATURE, SIGNORE,  E NULLA 
DISPREZZI DI CIÒ CHE HAI 
CREATO “ 

 S. Messa delle 
Ceneri. 

Giovedì 19 
 
 

“ISPIRA LE NOSTRE AZIONI, 
SIGNORE,  E ACCOMPAGNALE CON 
IL TUO AIUTO” 
 
Aiutami, Santo Spirito, a capire 
il vero amore per il prossimo  

 
Padre Nostro 

Venerdì 20 
 

OGGI NON SI MANGIA CARNE 
“IL SIGNORE MI HA ASCOLTATO,  
 HA AVUTO PIETÀ DI ME”  
 
Oggi faccio digiuno di cellulare 
e computer 

 
Salve Regina 

Sabato 21 
 
 

“ASCOLTACI, SIGNORE, PERCHÉ 
GENEROSA È LA TUA 
MISERICORDIA”  
Maria, aiutami a capire 
l’importanza dell’amore vero 
verso il prossimo 

Rosario   

Domenica 22 
(I° Quaresima) 

SANTA MESSA IN PARROCCHIA 
“EGLI MI INVOCHERÀ E IO LO 
ESAUDIRÒ; GLI DARÒ SALVEZZA E 
GLORIA” 

Padre nostro,   
ti prego per coloro che ti 

tradiscono nella vita di ogni 
giorno  

Lunedì 23 
 

“I NOSTRI OCCHI  SONO RIVOLTI 
AL SIGNORE, NOSTRO DIO” 
 
Grazie,  Signore, per averci 
donato Maria, tua e nostra 
Madre  

Ave Maria 

Martedì 24 
 

“SIGNORE, TU SEI NOSTRO 
RIFUGIO DI GENERAZIONE IN 
GENERAZIONE” 
 
Perdonami Gesù, per tutte le 
volte che non mi abbandono a 
Te 

Gloria al Padre 

Mercoledì 25 
 

“RICORDA, SIGNORE, IL TUO 
AMORE E LA TUA BONTÀ” 
 
Donami, Signore, il coraggio e 
la gioia di testimoniare la 
nostra amicizia con Te. 

Angelo di Dio 

Giovedì 26 
 

 “SII ATTENTO AL MIO GRIDO DI 
AIUTO,  MIO RE E MIO DIO” 
 
Aiutami, Santo Spirito, a 
fuggire il peccato che regala 
solo tristezza 

Padre Nostro 

Venerdì 27 
OGGI NON SI MANGIA CARNE. 

“SALVAMI, O SIGNORE, DA TUTTE 
LE MIE ANGOSCE.” 
 
Oggi sto attento a non sprecare 
il tempo 

Salve Regina 

Sabato 28 
 
 

“LA LEGGE DEL SIGNORE È 
PERFETTA E RINFRANCA IL 
CUORE” 
Maria, ti affido i disperati, sii 
per loro luce di speranza 
 

  Rosario  

Domenica 1 Marzo 
(II° Quaresima) 

SANTA MESSA IN PARROCCHIA 
“DI TE DICE IL MIO CUORE  
‘CERCATE IL SUO VOLTO’. IL TUO 
VOLTO IO CERCO, O SIGNORE” 

Padre nostro,  

ti prego   
per i malati e per le loro 

famiglie 

Lunedì 2 
 
 

“SALVAMI, O SIGNORE, E ABBI 
MISERICORDIA. IL MIO PIEDE È 
SUL RETTO SENTIERO” 
 
Grazie, Signore, per 
l’intelligenza che mi hai donato  

 
Ave Maria 

Martedì 3 
 
 

“ILLUMINA I MIEI OCCHI, 
SIGNORE,  PERCHÉ NON MI 
ADDORMENTI NELLA MORTE” 
 
Perdonami Gesù, perché non 
sono capace di fidarmi di Te, di 
amare come tu mi ami. 

 
Gloria al Padre 

Mercoledì 4 
 
 

“NON ABBANDONARMI, SIGNORE 
MIO DIO,  DA ME NON STARE 
LONTANO” 
 
Donami, Signore, la forza e la 
costanza di amarti nei fratelli 

 
Angelo di Dio 

 

 Santuario "Madonna di Lourdes"    Montemelino (PG) 
"Chiesa Giubilare" nel Giubileo della Misericordia                                                                     CCAALLEENNDDAARRIIOO    ddeellllaa    QQUUAARREESSIIMMAA  ––  22001166   
 

Venerdì 11 

VIA CRUCIS 
a Monteseperello 

Chi non è con me è contro di 
me, e chi non raccoglie con 
me, disperde. 

Astenersi dalla carne 
o da qualcosa di 

particolarmente gradito 

Sabato 12 
Ascolta, Israele! Il signore 
nostro Dio è l’unico Signore; 
amerai il Signore Dio tuo con 
tutto il tuo cuore e con tutta la 
tua anima, con tutta la tua 
mente e con tutta la tua forza. 

Vergine Maria  donaci 
una fede forte e coraggiosa 
come la tua. 

Rosario (o una parte) 

Domenica 13 
(V° Quaresima) 

Ritornate a me con tutto il 
cuore, dice il Signore, perché 
io sono misericordioso e 
pietoso. 

 
Celebriamo  

la vicina festa del Signore  
con autenticità di fede 

 
 

Santa messa in Parrocchia 

Lunedì 14 
Dammi la sapienza, che siede 
accanto a TE in trono e non 
mi escludere dal umero dei 
tuoi figli 
 
 
 
 
 
Signore, ti ringraziamo per i 
sacerdoti e i religiosi che hai 
messo sul nostro cammino. 

Padre Nostro 

Martedì 15 
«Il Signore si è affacciato 
dall’alto del suo santuario, dal 
cielo ha guardato la terra, per 
ascoltare il sospiro del 
prigioniero, per liberare i 
condannati a morte». 
 
 
 
Signore, manda il tuo Spirito 
ad aprire i nostri occhi alle 
meraviglie del Tuo amore. 

Ave Maria 
Mercoledì 16 

Alzati prendi la tua barella e 
cammina.  
E all’istante quell’uomo guarì 
 
 
 
 
 
Signore, aiutaci ad assistere i 
malati terminali con coraggio 
e con costanza. 

Gloria al Padre 

Giovedì 17 
Stabilirò la mia alleanza con 
te e con la tua discendenza 
dopo di te di generazione in 
generazione, come alleanza 
perenne. 
 
 
Signore, facci sentire 
l’importanza di essere veri 
strumenti del Tuo amore. 

Salve Regina 

Venerdì 18 

  VIA CRUCIS 
a Castelvieto 

Io non ricevo testimonianze da 
un uomo; ma vi dico queste 
cose perché siate salvati. 

Astenersi dalla carne 
o da qualcosa di 

particolarmente gradito 

Sabato 19 
(S. Giuseppe) 

Ecco il servo saggio e fedele, 
che il Signore ha posto a 
capo della sua famiglia. 

Rosario  

Domenica 20 
(Domenica delle Palme) 

Per noi Cristo si è fatto 
obbediente fino alla morte e a 
una morte di croce. Per questo 
Dio lo esaltò e gli donò il 
nome che è al di sopra di ogni 
nome. 
Benedetto colui che viene  

nel nome del Signore,  
il re d’Israele  

Santa messa in Parrocchia 
Lunedì 21 

Lunedì Santo 
GIUDICA, SIGNORE, CHI 

MI ACCUSA, COMBATTI 

CHI MI ASSALTA:  
TIENI SALDO LO SCUDO 

E L'ARMATURA, SORGI, 
VIENI IN MIO 

SOCCORSO,  
SIGNORE, FORZA DELLA 

MIA SALVEZZA. 

Martedì 22 
Martedì Santo 

NON CONSEGNARMI IN 

POTERE DEI MIEI NEMICI; 
CONTRO DI ME SONO 

INSORTI FALSI 

TESTIMONI,  
GENTE CHE SPIRA 

VIOLENZA. 

Mercoledì 23 
Mercoledì Santo 

NEL NOME DI GESÙ 

OGNI GINOCCHIO SI 

PIEGHI  
IN CIELO, IN TERRA E 

SOTTOTERRA,  
PERCHÉ GESÙ SI È FATTO 

OBBEDIENTE FINO ALLA 

MORTE,  
ALLA MORTE DI CROCE 

Giovedì Santo 
DI NULL'ALTRO MAI CI 

GLORIEREMO SE NON 
DELLA CROCE DI GESÙ 

CRISTO, NOSTRO 

SIGNORE:  
EGLI È LA NOSTRA 

SALVEZZA, VITA E 

RISURREZIONE; PER 

MEZZO DI LUI SIAMO 

STATI SALVATI E 

LIBERATI.  

Venerdì Santo 
NON A PREZZO DI COSE 

CORRUTTIBILI,   
COME ARGENTO E ORO, 
FOSTE LIBERATI,  
MA PER IL SANGUE 

PREZIOSO DI CRISTO  

 
VIA CRUCIS 

a Montemelino

Sabato Santo 
IL CRISTO IERI E OGGI:  
PRINCIPIO E FINE,  
ALFA E OMEGA.  
A LUI APPARTENGONO  
IL TEMPO E I SECOLI.  
A LUI LA GLORIA E IL 

POTERE  PER TUTTI I 

SECOLI IN ETERNO.  
AMEN.  
 
VEGLIA PASQUALE 

Domenica 27 
PASQUA 

di RISURREZIONE 
 

 

 Santuario "Madonna di Lourdes"    Montemelino (PG) 
"Chiesa Giubilare" nel Giubileo della Misericordia                                                                     CCAALLEENNDDAARRIIOO    ddeellllaa    QQUUAARREESSIIMMAA  ––  22001166   

Mercoledì delle Ceneri 
10 febbraio 

Pietà di me, o Dio, nel tuo 
amore; nella tua grande 
misericordia cancella la mia 
iniquità. 

 
S. Messa delle Ceneri  

Digiuno e astinenza  

Giovedì 11 
Se qualcuno vuol venire dietro 
a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni 
giorno e mi segua. 
 
 
Signore, facci sentire la 
bellezza di essere parte della 
Tua Chiesa. 

Salve Regina 

Venerdì 12  
Possono forse gli invitati a 
nozze essere in lutto finché lo 
sposo è con loro? 

Signore  perdonaci 
per tutte le volte che abbiamo 
dubitato del Tuo bene. 

Astenersi dalla carne  
o da qualcosa di 

particolarmente gradito 

Sabato 13 
Non sono venuto a chiamare i 
giusti, ma i peccatori perché 
si convertano. 

Vergine Maria  
insegnaci ad amare Gesù 
come tu lo hai amato. 

Rosario (o una parte) 

Domenica 14  
(I° Quaresima) 

Non di solo pane vivrà 
l’uomo, ma di ogni parola che 
esce dalla bocca di Dio. 

 
Siamo tentati 
Ma in Cristo 

Siamo vittoriosi 
 
 

Santa messa in Parrocchia  

Lunedì 15 
Che cosa renderò al Signore 
per tutti i benefici che mi ha 
fatto? 
 
 
 
 
 
 
 
Signore, ti ringraziamo per la 
vita che ci hai donato.  

Padre Nostro 

Martedì 16  
Gratuitamente avete ricevuto, 
gratuitamente date. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Signore, manda il tuo Spirito a 
illuminare il nostro cammino.  

Ave Maria 

Mercoledì 17  
Non aspirate a cose troppo 
alte, piegatevi invece a quelle 
umili. 
 
 
 
 
 
 
Signore, aiutaci ad essere 
assidui nella preghiera e nella 
carità. 

Gloria al Padre 

Giovedì 18  
Con la misura con la quale 
misurate, sarà misurato a voi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Signore, facci sentire la gioia 
di testimoniare la nostra 
amicizia con Te. 

Salve Regina 

Venerdì 19 
Tutto quello che avete fatto a 
uno solo di questi miei fratelli 
più piccoli, l’avete fatto a me. 

Signore  perdonaci 
per tutte le volte che non ci 
siamo fidati di Te. 

Astenersi dalla carne  
o da qualcosa di 

particolarmente gradito 
Sabato 20 

La legge del Signore è 
perfetta e rinfranca il cuore. 
la testimonianza del Signore è 
verace e rende saggi i 
semplici. 

Vergine Maria  ti 
affidiamo tutte quelle persone 
che sono lontane dall’amore 
di Dio 

Rosario (o una parte) 

Domenica 21 
(II° Quaresima) 

Dalla nube luminosa, si udì la 
voce del Padre: 
«Questi è il mio Figlio 
l'amato: ascoltatelo». 

 
La legge fu data  

per mezzo di Mosè,  
la grazia e la verità  

vennero  
per mezzo di Gesù Cristo 

 
 

Santa messa in Parrocchia 

Lunedì 22  
Donami un cuore semplice 
che tema il Tuo nome. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Signore, ti ringraziamo per 
ogni esperienza che ci doni di 
vivere. 

Padre Nostro 

Martedì 23  
Illumina i miei occhi, Signore, 
perché non mi addormenti 
nella morte;perché il mio 
nemico non dica: 
«Ho prevalso su di lui». 
 
 
 
 
 
 
Signore, manda il tuo Spirito 
a insegnarci l’amore per il 
prossimo. 

Ave Maria 

Mercoledì 24  
Non c’è delusione per coloro 
che in te confidano. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Signore, aiutaci a portare la 
Tua Misericordia ai nostri 
fratelli.  

Gloria al Padre 

Castelvieto - Montesperello

DIGIUNO E
ASTINENZA
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Mercoledì delle Ceneri 
18 febbraio 

DIGIUNO E ASTINENZA 
“TU AMI TUTTE LE TUE 
CREATURE, SIGNORE,  E NULLA 
DISPREZZI DI CIÒ CHE HAI 
CREATO “ 

 S. Messa delle 
Ceneri. 

Giovedì 19 
 
 

“ISPIRA LE NOSTRE AZIONI, 
SIGNORE,  E ACCOMPAGNALE CON 
IL TUO AIUTO” 
 
Aiutami, Santo Spirito, a capire 
il vero amore per il prossimo  

 
Padre Nostro 

Venerdì 20 
 

OGGI NON SI MANGIA CARNE 
“IL SIGNORE MI HA ASCOLTATO,  
 HA AVUTO PIETÀ DI ME”  
 
Oggi faccio digiuno di cellulare 
e computer 

 
Salve Regina 

Sabato 21 
 
 

“ASCOLTACI, SIGNORE, PERCHÉ 
GENEROSA È LA TUA 
MISERICORDIA”  
Maria, aiutami a capire 
l’importanza dell’amore vero 
verso il prossimo 

Rosario   

Domenica 22 
(I° Quaresima) 

SANTA MESSA IN PARROCCHIA 
“EGLI MI INVOCHERÀ E IO LO 
ESAUDIRÒ; GLI DARÒ SALVEZZA E 
GLORIA” 

Padre nostro,   
ti prego per coloro che ti 

tradiscono nella vita di ogni 
giorno  

Lunedì 23 
 

“I NOSTRI OCCHI  SONO RIVOLTI 
AL SIGNORE, NOSTRO DIO” 
 
Grazie,  Signore, per averci 
donato Maria, tua e nostra 
Madre  

Ave Maria 

Martedì 24 
 

“SIGNORE, TU SEI NOSTRO 
RIFUGIO DI GENERAZIONE IN 
GENERAZIONE” 
 
Perdonami Gesù, per tutte le 
volte che non mi abbandono a 
Te 

Gloria al Padre 

Mercoledì 25 
 

“RICORDA, SIGNORE, IL TUO 
AMORE E LA TUA BONTÀ” 
 
Donami, Signore, il coraggio e 
la gioia di testimoniare la 
nostra amicizia con Te. 

Angelo di Dio 

Giovedì 26 
 

 “SII ATTENTO AL MIO GRIDO DI 
AIUTO,  MIO RE E MIO DIO” 
 
Aiutami, Santo Spirito, a 
fuggire il peccato che regala 
solo tristezza 

Padre Nostro 

Venerdì 27 
OGGI NON SI MANGIA CARNE. 

“SALVAMI, O SIGNORE, DA TUTTE 
LE MIE ANGOSCE.” 
 
Oggi sto attento a non sprecare 
il tempo 

Salve Regina 

Sabato 28 
 
 

“LA LEGGE DEL SIGNORE È 
PERFETTA E RINFRANCA IL 
CUORE” 
Maria, ti affido i disperati, sii 
per loro luce di speranza 
 

  Rosario  

Domenica 1 Marzo 
(II° Quaresima) 

SANTA MESSA IN PARROCCHIA 
“DI TE DICE IL MIO CUORE  
‘CERCATE IL SUO VOLTO’. IL TUO 
VOLTO IO CERCO, O SIGNORE” 

Padre nostro,  

ti prego   
per i malati e per le loro 

famiglie 

Lunedì 2 
 
 

“SALVAMI, O SIGNORE, E ABBI 
MISERICORDIA. IL MIO PIEDE È 
SUL RETTO SENTIERO” 
 
Grazie, Signore, per 
l’intelligenza che mi hai donato  

 
Ave Maria 

Martedì 3 
 
 

“ILLUMINA I MIEI OCCHI, 
SIGNORE,  PERCHÉ NON MI 
ADDORMENTI NELLA MORTE” 
 
Perdonami Gesù, perché non 
sono capace di fidarmi di Te, di 
amare come tu mi ami. 

 
Gloria al Padre 

Mercoledì 4 
 
 

“NON ABBANDONARMI, SIGNORE 
MIO DIO,  DA ME NON STARE 
LONTANO” 
 
Donami, Signore, la forza e la 
costanza di amarti nei fratelli 

 
Angelo di Dio 
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Mercoledì delle Ceneri 
18 febbraio 

DIGIUNO E ASTINENZA 
“TU AMI TUTTE LE TUE 
CREATURE, SIGNORE,  E NULLA 
DISPREZZI DI CIÒ CHE HAI 
CREATO “ 

 S. Messa delle 
Ceneri. 

Giovedì 19 
 
 

“ISPIRA LE NOSTRE AZIONI, 
SIGNORE,  E ACCOMPAGNALE CON 
IL TUO AIUTO” 
 
Aiutami, Santo Spirito, a capire 
il vero amore per il prossimo  

 
Padre Nostro 

Venerdì 20 
 

OGGI NON SI MANGIA CARNE 
“IL SIGNORE MI HA ASCOLTATO,  
 HA AVUTO PIETÀ DI ME”  
 
Oggi faccio digiuno di cellulare 
e computer 

 
Salve Regina 

Sabato 21 
 
 

“ASCOLTACI, SIGNORE, PERCHÉ 
GENEROSA È LA TUA 
MISERICORDIA”  
Maria, aiutami a capire 
l’importanza dell’amore vero 
verso il prossimo 

Rosario   

Domenica 22 
(I° Quaresima) 

SANTA MESSA IN PARROCCHIA 
“EGLI MI INVOCHERÀ E IO LO 
ESAUDIRÒ; GLI DARÒ SALVEZZA E 
GLORIA” 

Padre nostro,   
ti prego per coloro che ti 

tradiscono nella vita di ogni 
giorno  

Lunedì 23 
 

“I NOSTRI OCCHI  SONO RIVOLTI 
AL SIGNORE, NOSTRO DIO” 
 
Grazie,  Signore, per averci 
donato Maria, tua e nostra 
Madre  

Ave Maria 

Martedì 24 
 

“SIGNORE, TU SEI NOSTRO 
RIFUGIO DI GENERAZIONE IN 
GENERAZIONE” 
 
Perdonami Gesù, per tutte le 
volte che non mi abbandono a 
Te 

Gloria al Padre 

Mercoledì 25 
 

“RICORDA, SIGNORE, IL TUO 
AMORE E LA TUA BONTÀ” 
 
Donami, Signore, il coraggio e 
la gioia di testimoniare la 
nostra amicizia con Te. 

Angelo di Dio 

Giovedì 26 
 

 “SII ATTENTO AL MIO GRIDO DI 
AIUTO,  MIO RE E MIO DIO” 
 
Aiutami, Santo Spirito, a 
fuggire il peccato che regala 
solo tristezza 

Padre Nostro 

Venerdì 27 
OGGI NON SI MANGIA CARNE. 

“SALVAMI, O SIGNORE, DA TUTTE 
LE MIE ANGOSCE.” 
 
Oggi sto attento a non sprecare 
il tempo 

Salve Regina 

Sabato 28 
 
 

“LA LEGGE DEL SIGNORE È 
PERFETTA E RINFRANCA IL 
CUORE” 
Maria, ti affido i disperati, sii 
per loro luce di speranza 
 

  Rosario  

Domenica 1 Marzo 
(II° Quaresima) 

SANTA MESSA IN PARROCCHIA 
“DI TE DICE IL MIO CUORE  
‘CERCATE IL SUO VOLTO’. IL TUO 
VOLTO IO CERCO, O SIGNORE” 

Padre nostro,  

ti prego   
per i malati e per le loro 

famiglie 

Lunedì 2 
 
 

“SALVAMI, O SIGNORE, E ABBI 
MISERICORDIA. IL MIO PIEDE È 
SUL RETTO SENTIERO” 
 
Grazie, Signore, per 
l’intelligenza che mi hai donato  

 
Ave Maria 

Martedì 3 
 
 

“ILLUMINA I MIEI OCCHI, 
SIGNORE,  PERCHÉ NON MI 
ADDORMENTI NELLA MORTE” 
 
Perdonami Gesù, perché non 
sono capace di fidarmi di Te, di 
amare come tu mi ami. 

 
Gloria al Padre 

Mercoledì 4 
 
 

“NON ABBANDONARMI, SIGNORE 
MIO DIO,  DA ME NON STARE 
LONTANO” 
 
Donami, Signore, la forza e la 
costanza di amarti nei fratelli 

 
Angelo di Dio 
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Incontri Giubilari Diocesani durante la QUARESIMA 2016 
“QUARESIMALI DELLA MISERICORDIA”‐ CATTEDRALE DI SAN LORENZO

Domenica 14 febbraio 2016  ore 17.00  S.E.R. Gualtiero Card. Bassetti 
Domenica 21 febbraio 2016  ore 17.00  S.E.R. mons. Paolo Giulietti 
Domenica 28 febbraio 2016  ore 17.00  S.E.R. Gualtiero Card. Bassetti 
Domenica 6 marzo 2016  ore 17.00  S.E.R. mons. Paolo Giulietti 
Domenica 13 marzo 2016  ore 17.00  S.E.R. Gualtiero Card. Bassetti 

“CENTRO DI FORMAZIONE PASTORALE”
COSA CHI DOVE QUANDO A CHE ORA 

LA MISERICORDIA  
NELLA BIBBIA:  
Dio ricco di misericordia  
(Ef 2, 4) 

p.Giulio Michelini ofm 
centro  
MATER GRATIÆ 
Perugia 

Lunedì:
8 febbraio 2016 
15 febbraio 2016 
22 febbraio 2016 
7 marzo 2016 

ore 21:00 

I Santi della misericordia: 
SAN GIOVANNI PAOLO II 

suor Roberta Vinerba 
Chiesa parrocchiale 
di Olmo 

Lunedì
29 febbraio 2016 

ore 21:00 

Calendario degli altri Incontri Giubilari 
COSA DOVE QUANDO 

Viaggio Missionario diocesano Malawi  Dal 30 marzo al 5 aprile 2016
Giubileo dei ragazzi e ragazze (13‐16 anni) Roma  23 e 24 aprile 2016
Giubileo Della scuola Cattedrale di San Lorenzo 7 maggio 2016
Giubileo Delle Opere di Misericordia Città della Pieve 22 maggio 2016
Giubileo dei Diaconi Roma  29 maggio 2016
Giubileo dei sacerdoti Roma  3 giugno 2016
Pellegrinaggio regionale del Clero Collevalenza 9 giugno 2016
Giubileo dei giovani – Giornata Mondiale della Gioventù Cracovia  Dal 20 luglio al 1 agosto 2016
Pellegrinaggio regionale con udienza del Santo Padre Roma  1 ottobre2016
Giubileo Degli operatori sanitari Da stabilire 16 ottobre 2016
Pellegrinaggio Diocesano  Terrasanta Dal 21 al 28 ottobre 2016
Chiusura della Porta della Misericordia Cattedrale di San Lorenzo 13 Novembre 2016

 

 Santuario "Madonna di Lourdes"    Montemelino (PG) 
"Chiesa Giubilare" nel Giubileo della Misericordia                                                                     CCAALLEENNDDAARRIIOO    ddeellllaa    QQUUAARREESSIIMMAA  ––  22001166   

Mercoledì delle Ceneri 
10 febbraio 

Pietà di me, o Dio, nel tuo 
amore; nella tua grande 
misericordia cancella la mia 
iniquità. 

 
S. Messa delle Ceneri  

Digiuno e astinenza  

Giovedì 11 
Se qualcuno vuol venire dietro 
a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni 
giorno e mi segua. 
 
 
Signore, facci sentire la 
bellezza di essere parte della 
Tua Chiesa. 

Salve Regina 

Venerdì 12  
Possono forse gli invitati a 
nozze essere in lutto finché lo 
sposo è con loro? 

Signore  perdonaci 
per tutte le volte che abbiamo 
dubitato del Tuo bene. 

Astenersi dalla carne  
o da qualcosa di 

particolarmente gradito 

Sabato 13 
Non sono venuto a chiamare i 
giusti, ma i peccatori perché 
si convertano. 

Vergine Maria  
insegnaci ad amare Gesù 
come tu lo hai amato. 

Rosario (o una parte) 

Domenica 14  
(I° Quaresima) 

Non di solo pane vivrà 
l’uomo, ma di ogni parola che 
esce dalla bocca di Dio. 

 
Siamo tentati 
Ma in Cristo 

Siamo vittoriosi 
 
 

Santa messa in Parrocchia  

Lunedì 15 
Che cosa renderò al Signore 
per tutti i benefici che mi ha 
fatto? 
 
 
 
 
 
 
 
Signore, ti ringraziamo per la 
vita che ci hai donato.  

Padre Nostro 

Martedì 16  
Gratuitamente avete ricevuto, 
gratuitamente date. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Signore, manda il tuo Spirito a 
illuminare il nostro cammino.  

Ave Maria 

Mercoledì 17  
Non aspirate a cose troppo 
alte, piegatevi invece a quelle 
umili. 
 
 
 
 
 
 
Signore, aiutaci ad essere 
assidui nella preghiera e nella 
carità. 

Gloria al Padre 

Giovedì 18  
Con la misura con la quale 
misurate, sarà misurato a voi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Signore, facci sentire la gioia 
di testimoniare la nostra 
amicizia con Te. 

Salve Regina 

Venerdì 19 
Tutto quello che avete fatto a 
uno solo di questi miei fratelli 
più piccoli, l’avete fatto a me. 

Signore  perdonaci 
per tutte le volte che non ci 
siamo fidati di Te. 

Astenersi dalla carne  
o da qualcosa di 

particolarmente gradito 
Sabato 20 

La legge del Signore è 
perfetta e rinfranca il cuore. 
la testimonianza del Signore è 
verace e rende saggi i 
semplici. 

Vergine Maria  ti 
affidiamo tutte quelle persone 
che sono lontane dall’amore 
di Dio 

Rosario (o una parte) 

Domenica 21 
(II° Quaresima) 

Dalla nube luminosa, si udì la 
voce del Padre: 
«Questi è il mio Figlio 
l'amato: ascoltatelo». 

 
La legge fu data  

per mezzo di Mosè,  
la grazia e la verità  

vennero  
per mezzo di Gesù Cristo 

 
 

Santa messa in Parrocchia 

Lunedì 22  
Donami un cuore semplice 
che tema il Tuo nome. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Signore, ti ringraziamo per 
ogni esperienza che ci doni di 
vivere. 

Padre Nostro 

Martedì 23  
Illumina i miei occhi, Signore, 
perché non mi addormenti 
nella morte;perché il mio 
nemico non dica: 
«Ho prevalso su di lui». 
 
 
 
 
 
 
Signore, manda il tuo Spirito 
a insegnarci l’amore per il 
prossimo. 

Ave Maria 

Mercoledì 24  
Non c’è delusione per coloro 
che in te confidano. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Signore, aiutaci a portare la 
Tua Misericordia ai nostri 
fratelli.  

Gloria al Padre 

Castelvieto - Montesperello


